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今治明徳短大で日本文化体験お手玉遊び講習会
中国人留学生と社会福祉の学生が参加

　今治明徳短期大学で、平成23年6月27日、｢日本文化体験｣と
して、｢お手玉遊び講習会｣が開かれました。中国からの留学生16
人と社会福祉コース30人、そして市民など合わせて50人余が参
加しました。日本のお手玉の会から、武田信之理事(元会長)と地
元の玉川お手玉愛好会(今治市)の6人が参加して、指導に当たり
ました。
｢伝承遊びのお手玉で心と体の健康を｣の講義では、お手玉の

歴史や、お手玉遊びで心と体のバランスをとる効果、要介護者へ
の取り組みを話しました。また、ＤＶＤで日本、ぺルー、中国の寄
せ玉遊びを紹介し、愛好会のみなさんのお手玉遊びの実演、出
席者全員でお手玉遊び体験を実習しました。
留学生も熱心にメモを取りながら受講し、実習にも笑顔で参加

しました。とくに、愛好会の90歳の女性の見事なお手玉さばきに
は、受講生から歓声とともに、大きな拍手が送られました。
受講生の中に両手投げ３個ゆりの上手な男子学生がいて、賞

賛の拍手を浴びるなど、終始和やかな笑顔の絶えない授業とな
りました。また、社会福祉コースの学生は、｢今日の学習を介護に
役立てたい｣と話していました。
後日、大学から中国人留学生全員の感想文が送られてきまし

た。その一部をご紹介します。

平成 23年 27日（月）今治明徳短期大学

90歳に見えないおばあちゃん

　｢今日のコースセミナーは、ずいぶんおもしろかったで
す。いちばん年齢の高いおばあさんは、９０歳でしたが、ぜ
んぜんその歳には見えませんでした。そのおばあさんを見て
いて、中国にいる私のおばあさんに会いたくなりました。小
さいころから、ずっと、おばあさんと一緒に住んでいましたか
ら…。｣

笑顔を忘れずグループで協力し

　｢お手玉遊びは、だれでも簡単にできます。そして、笑顔を
忘れないように、精神的な安定を体験できるように、気を配
ることが大切です。むかし、私の子供の時、小さい石で遊び
ました。遊び方は同じではありません。でも、作用は同じです
。お手玉遊びは面白いです。単独の遊び(独り遊び)にならな
いよう、２人で、３人で、グループで協力し合いながら、みん
なで歌を歌いながら体験することが大切です。

90 歳のおばあちゃんの技術指導に感動90歳のおばあちゃんの技術指導に感動
　文化コミュニケーションコース：中国人留学生の感想文

　「今日の授業で、日本と世界のお手玉について説明を受け
て、勉強になりました。日本のお手玉は、中国のものと比べて、
形も遊び方も違います。授業中に、私は、自分が子供の時、お
手玉をしていたことを思い出しました。中国のお手玉は、音楽
に従わなくても遊べます。授業中は、音楽を聞きながら、日本
のお手玉遊びを体験できました。教室の中では、楽しい雰囲
気でお手玉遊びを楽しむことができました。」

日本では音楽を聞きながら遊ぶ

　　　　私が一番感心したのは、遊びについてのお話でした。お
手玉遊びは、脳を鍛錬するのに役立つことを知りました。ク
ラスの全員で、お手玉遊びを楽しみました。
小さいお手玉の遊びでしたが、とても楽しい雰囲気でした。
なかでも、一人のおばあさんは９０歳でした。ほんとうにす
ばらしかったです。

お手玉遊びは脳の鍛錬に役立つ

愛媛県今治市玉川町　井出サツミ様より短大での講演に実技指導に参加され
てのお礼状です。


