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『ふるさと八王子のお手玉あそび』が完成	
 

八王子お手玉の会が｢基本から高度な技｣を映像化	
 

日本のお手玉の会の八王子お手玉の会(鈴木幸子会長)は、ＤＶＤ『ふるさと八王子のお手

玉あそび』を制作しました。これは、｢誰でも見て解りやすく、お手玉遊びの基本から高度な

技が学べる方法｣を映像化しよういう、長年の念願を実現させたものです。	
 

ＤＶＤの制作に当たり、八王子お手玉の会がご指導いただいている、わらべ歌研究家の尾

原昭夫先生に監修と撮影をご担当いただいています。	
 

尾原先生は、柳原出版の｢全国のわらべ歌｣を収めた叢

書で、東京、千葉、鳥取などの｢わらべ歌｣の著作にかか

わっておられる民俗音楽の研究家です。	
 

ＤＶＤの内容は、１.お手玉の歴史と種類、２.お手玉

のリズムあそび、３.振り技(投げ玉)の基本、４.拾い技

(寄せ玉)｢おさらい｣	
 全体の流れ、５.拾い技｢おさらい｣	
 

部分に分解、６.もう一度	
 全体の流れ、７.もう一度	
 部

分に分解、８.八王子お手玉の会の活動と歩み…で構成さ

れています。	
 

専門家から称賛の声が寄せられています	
 

この作品に、専門家から感想が届いています。	
 

｢このＤＶＤは、実に貴重な記録だと思います。全国ど

こにでもあった遊びではありながら、細かくそれを説明

するとなると簡単にいかない難しさに遭遇しそうですが、よくその困難を乗り越えて作られ

ましたね。そして出演された方々、子どもから大人までの名前がきちんと最後に記されてい

る配慮に温かさを感じました｣(酒井董美先生・山陰民俗学会会長)	
 

｢視聴させていただきました。鈴木さん(会長)のお話の中で、私の大学時代の恩師である藤

本浩之輔先生の著書『遊び文化の探求』のことが紹介されていたので驚きました。藤本先生

の晩年の研究テーマがお手玉遊びで、先生とご一緒にシルクロードや九州の離島、兵庫･岡山･

鳥取にも調査に訪れたので、とても懐かしく、また八王子でこのような形でリバイバル(復興)

しているのが知れて嬉しかったです。藤本先生も天国で喜ん

でおられるでしょう。それにしても撮影から編集まで、骨の

折れるお仕事だったことと拝察し、ただただ頭が下がる思い

です。お疲れ様でした。ゼミなどでも活用させていただこう

と思います｣(鵜野祐介先生・立命館大学教授)	
 

このＤＶＤは、2,000 円で頒布しています。ご希望の方は、

日本のお手玉の会にご連絡ください。（TEL：０８９７－３２

－０３０２／FAX：０８９７－３２－０３１１）	
 

＊｢拾い技｣｢振り技｣は、元京都大学教授で日本のお手玉の会	
 

の顧問であった藤本浩之輔先生が名づけられたものです。	
 


