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新居浜市で『市民活動交流会』を開く 

まちづくり協働オフィスに登録の 50 団体集う 

新居浜市の｢まちづくり協オフィスにないて会議｣主

催の市民活動交流会が、平成 28 年 2月 20 日(土)、リ

ーガロイヤルホテル新居浜で開催され、50 の登録団体

と市民 200 人が参加しました。開会式で、石川勝行市

長は｢きょうは、お互いの活動を発表しあい、体験を通

して交流を深め、お互いに理解しあい、共感しあいま

しょう｣とのあいさつがありました。(写真左上) 

交流会は、『｢来る｣×｢見る｣×｢触れる｣＝交流』のス

ローガンですすめられ、日本のお手玉の会新居浜支部

も登録団体として出席ました。 

展示パネルには、ＮＨＫの｢あさイチ｣で放送された、

「スゴ技Ｑすごいぞ『お手玉』」として取り上げられ、

お手玉をしている時の｢前頭前野｣の働きを、画像で主

介されたものを掲出しました。 

また、同じくＮＨＫの｢ためしてガッテン｣

で放送された、｢認知症＆受験に勝つ！｣｢脳フ

ル回転する昔遊び『お手玉』｣の画像も、パネ

ルで紹介しました。(写真右は、難しいパズル

を解いているときの脳(左)と、２個のお手玉を

している時の脳の様子(右)。お手玉をしている

時の方が前頭前野は活性化している) 

これらの画像に、参加した人たちは、一様

に驚き、お手玉の素晴らしさを実感していま

した。また、訪れて人には、新居浜支部が、新居浜市平成 26 年度｢高齢者生きがい創出事業｣

を担当した際に開発した、｢『うさぎとかめ』の『お手玉体操』｣を体験していただきました。 

高齢者も、小学生も、一所懸命に

体験しながら、「これなら私にもでき

る」と、喜んでいだき、たくさんの

人が体験してくださいました。 

また、お手玉の体験コーナーに、

新居浜市のゆるキャラ｢新居浜まち

ゅリ｣がやってきました。小学生のみ

なさんは、まちゅりを取り囲み、ま

ちゅりのお腹に入っている大きなお

手玉を取り出しで、お手玉の遊び方

紹介するという、ほほえましい光景が見られました。（写真上段下）   
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