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荒井敦子さんの
『歌の力』講演コンサート
新居浜支部が『わらべうたとお手玉で健康づくり』

創
新居浜支部は新居浜市との共催で、平成26年度新居浜市「高齢者生きがい
出事業」の一環として、平成27年1月9日（金）、市民文化センターで、講演コンサ
ト『歌の力』～わらべうたとお手玉で健康づくり～を開催しました。
講師には、声楽科で音楽療法士の荒井敦子さん（ＮＰＯ法人音楽の森理事長）をお迎えしました。
荒井さんは、ピアニストの宮川真由美さんの伴奏で、奈良に伝わるわらべうたを歌いながら、ユーモ

アあふれる語り口で、「わらべうたを歌うことで健康な心と体をつくることができる」と話されました。
「わらべ歌は、高齢者にとって、また認知症の人にとっても回想法になる、大きな力を持っている」と紹
介されました。
とくに、奈良市では、「お年寄りがわらべ歌を歌い、お手玉を始めたことで、笑顔が生まれ、心が豊かに
なり、仲間意識が芽生え、心と体が健康になり、老人医療費を大幅に削減することができた」とのお話に、
集まった人たちは、うなずきながら聞き入っていました。
また、新居浜市の大島に伝わる「とうどうおくり（左義長）」の歌を、何曲も紹介しながら、「新居浜には

たくさんのわらべ歌や、別子銅山を礎とした産業、文化の伝統があって素晴らしいまちである」と語りか
けました。
講演の途中で、ＮＨＫの連続テレビ小説「マッサン」の主題歌『麦の唄』が始まると、集まった200人の

市民は、その歌声と声量と迫力に魅了され、うっとりと聞き入っていました。
昨年の年末には、インドを訪れ、インドの子どもたちにわらべ歌とお手玉を教え、少年少女合唱団を

つくるとのお話には、大きな拍手が送られました。
講演を終わっても拍手が鳴り止まず、アンコールとして「故郷」を荒井さんと会場が一緒になって、全

員で合唱して幕を閉じました。
講演の終了後、一人りの女子高校生学生が荒井さんの楽屋を訪ね「『回想法』のお話に感動しました。

私も音楽療法士になりたい」と、涙を流しながら相談をしていました。
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