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今月の情 報
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第
１
回
佐
賀
県
「
お
手
玉
バ
ル
ー
ン
の
会
」
が
お
手
玉
遊
び
の
集
い
を
開
く

２
１
０
人
が
参
加
し
て
歌
っ
て
遊
び
が
み
な
ぎ
る

　

佐
賀
支
部
の
佐
賀
お
手
玉
バ
ル
ー

ン
で
は
、平
成
26
年
6
月
7
日（
土
）、

第
1
回
佐
賀
県
お
手
玉
遊
び
の
集
い

〜
お
手
玉
遊
び
で
笑
顔
の
輪
を
広
げ

よ
う
〜
を
、佐
賀
新
聞
文
化
セ
ン
タ

ー
3
階
の
エ
ス
プ
ラ
ッ
ツ
ホ
ー
ル（
佐

賀
市
白
山
2
丁
目
）で
開
催
し
ま
し

た
。集

い
に
は
、小
さ
い
子
ど
も
さ
ん
か

ら
高
齢
者
ま
で
１
５
０
人
が
出
場
、

学
生
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
、一
般
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
、会
員
を
含
め
る
と
、２
０
０
人
を

超
え
、会
場
で
は
立
ち
見
が
出
る
ほ
ど

の
盛
況
で
し
た
。

第
1
部
の「
お
手
玉
の
歴
史
と
遊

び
方
の
紹
介
」、第
2
部
の「
お
手
玉
で

遊
ぼ
う
」・
お
手
玉
体
操
・
全
員
で
の

お
手
玉
遊
び・
童
謡
を
歌
い
な
が
ら
の

お
手
玉
遊
び
・
楽
し
い
お
手
玉
ゲ
ー

ム・音
楽
に
合
わ
せ
た
お
手
玉
遊
び
は
、

会
場
に
お
手
玉
が
飛
び
交
い
、お
手
玉

遊
び
歌
を
合
唱
し
な
が
ら
、参
加
し

た
人
た
ち
同
士
で
、素
晴
ら
し
い
時
間

を
共
有
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

第
3
部「
勝
田
友
彰
の
コ
ン
サ
ー
ト
」・

友
彰
と
そ
の
仲
間
た
ち
で
は
、声
楽
家

で
も
あ
る
勝
田
友
彰
支
部
長
の
指
導

に
よ
り
、童
謡
や
わ
ら
べ
歌
を
歌
い
な

が
ら
お
手
玉
遊
び
を
楽
し
み
、会
場
い

っ
ぱ
い
に
お
手
玉
が
舞
い
、明
る
い
歌

声
が
響
き
、笑
顔
が
あ
ふ
れ
ま
し
た
。

　

最
後
に
、Ｎ
Ｈ
Ｋ
の
番
組
で
話
題
に

な
っ
た
テ
レ
ビ
連
続
ド
ラ
マ『
海
女
ち

ゃ
ん
』の
主
題
歌
が
登
場
す
る
と
、ア

ン
コ
ー
ル
、ア
ン
コ
ー
ル
で
、な
か
な
か

会
を
閉
じ
る
こ
と
が
で
き
な
い
ほ
ど
の

盛
況
ぶ
り
で
し
た
。

集
い
の
終
了
後
は
、お
貸
し
し
た
お

手
玉
と
お
土
産
を
交
換
し
て
、お
手

玉
を
す
べ
て
回
収
す
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
し
、み
な
さ
ん
喜
ん
で
お
帰
り

い
た
だ
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　伊勢崎市に、群馬県としては初めて日本のお手玉の会の支部とし
て「伊勢崎お手玉の会」が、１月に誕生しました。会長の飯塚千砂さ
んは、20年前から個人会員として活動をつづけてきましたが、ことし
１月、仲間を募って支部を立ち上げました。
　早速、本部の指導者講習会を受講している磯崎さんが講師となっ
て、市内の南公民館で、月１回の講習会を開いています。講習会には、
40代から70代の女性が集まり、お手玉を投げたりつかんだりす
る「お手玉体操」や、童謡を歌いながら投げ玉遊びの練習に励んで
います。
お手玉遊びは、認知症やうつ病の予防に効果があるということで、

地域での関心が高まっています。また、会員のみなさんは、老人ホー
ムに出かけたり、小学校でお手玉教室に参加したり、お手玉の普及に
も積極的に取り組んでいます。
会長の飯塚さんは、「会員が増えれば、お手玉遊び大会も開きたい。

練習は、毎月第４火曜日に開いているので、たくさんの方に参加して
いただきたい」と呼びかけています。
伊勢碕お手玉の会誕生については、地元の「上毛新聞」が６月15

日付で、『お手玉普及　お任せ～伊勢崎に支部発足』と、紹介されま
した。

会員相互の練習や小学校や介護施設を訪問

お手玉の支部が
群馬県に生まれ
ました。

お知らせ

群馬県に「伊勢崎お手玉の会」が誕生

上
毛
新
聞
社

群
馬
県

誕
生
と
活
動
の
掲
載
記
事

上
毛
新
聞
掲
載
記
事
よ
り


