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NHK 総合テレビの「ゆうどきネットワーク」で日本のお手玉の会の活動が紹介された場面です。

八王子の○○さん

世界の珍しいお手玉を紹介

モンゴルの羊の骨のお手玉遊び

日本のお手玉の会八王子支部

八王子支部の児童お手玉指導

三段が取れなてくやしかった思いでを語る
○○くん

ピアノのレッスンに欠かせない指と腕の運動

練習を飽きさせないために心を癒すお手玉効果

ピアノレッスンに最適なツールに応用

うつ病患者さんを診察する中原医師 ▼

お手玉を使った時の心理状況をグラフ化

ヨーヨーお手玉にした理由を解説

ヨーヨーお手玉インストラクターに成長した元患者

■
協
力

写
真
は
和
歌
山
の
お
手
玉
の

会
森
勝
代
さ
ん
が
、
TV
画
面

を
撮
影
し
た
も
の
で
す
。

　

Ｎ
Ｈ
Ｋ
総
合
テ
レ
ビ
の｢

ゆ
う
ど
き
ネ

ッ
ト
ワ
ー
ク｣

は
、8
月
5
日(

月)

、お
手
玉

の
効
用
に
つ
い
て
取
り
上
げ
ま
し
た
。

番
組
で
は
、お
手
玉
を
使
っ
た
①
ピ
ア

ノ
教
室(

松
戸
市)

、②
心
療
内
科
で
の
治

療(

熊
本
市)

、③
子
ど
も
た
ち
へ
の
遊
び
の

指
導(

八
王
子
市)

な
ど
が
紹
介
さ
れ
ま
し
た
。

ピ
ア
ノ
教
室
で
は
、２
５
０
グ
ラ
ム
の

お
手
玉
で
、指
先
使
い
や
リ
ズ
ム
感
を
養

っ
て
い
ま
し
た
。

心
療
内
科
ヘ
ル
ス
ア
ー
ツ
ク
リ
ニ
ッ
ク

く
ま
も
と
院
長
の
中
原
和
彦
医
学
博
士

(

日
本
の
お
手
玉
の
会
顧
問)

は
、お
手
玉

を
使
っ
て
心
の
病
に
役
立
て
て
い
る
事
例

を
話
さ
れ
ま
し
た
。薬
だ
け
の
治
療
よ
り
、

お
手
玉
を
併
用
す
る
と
効
果
が
高
く
な

る
こ
と
を
証
明
し
て
い
ま
し
た
。

ま
た
、心
の
病
に
悩
ん
で
い
た
若
い
女

性
が
、中
原
先
生
の
お
手
玉
療
法
で
元
気

に
な
り
、中
原
先
生
考
案
の
ヨ
ー
ヨ
ー
お

手
玉
を
使
い
、得
意
の
ダ
ン
ス
と
組
み
合

わ
せ
た｢

ヨ
ー
ヨ
ー
ダ
ン
ス｣

を
生
み
出
し
、

自
分
は
も
と
よ
り
た
く
さ
ん
の
人
を
元
気

に
し
て
い
る
事
例
も
あ
り
ま
し
た
。

八
王
子
お
手
玉
の
会
で
は
、3
段
、4
段

の
男
子
中
学
生
の
見
事
な
技
や
、お
手
玉

を
自
分
の
手
で
作
る
様
子
も
紹
介
さ
れ
ま

し
た
。その

中
で
、羊
の
骨
や
豆
、木
の
皮
、陶

器
の
お
手
玉
な
ど
、日
本
の
お
手
玉
の
会

が
所
有
す
る
世
界
の
お
手
玉
の
披
露
も
あ

り
ま
し
た
。

番
組
の
後
、北
海
道
か
ら
鹿
児
島
県

ま
で
の
た
く
さ
ん
の
方
か
ら
、お
手
玉
に

つ
い
て
の
お
問
い
合
わ
せ
が
日
本
の
お
手

玉
の
会
に
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。　

テ
レ
ビ
で
お
手
玉
の
効
用
を
紹
介

Ｎ
Ｈ
Ｋ｢

ゆ
う
ど
き
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク｣

お手玉を行わなかった

お手玉を行った


