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日
本
の
お
手
玉
の
会
は
、平
成
4
年
9
月
21
日
に
設
立
さ
れ
、平
成

24
年
9
月
に
20
周
年
を
迎
え
ま
し
た
。こ
れ
ひ
と
え
に
、全
国
の
会
員

の
み
な
様
の
ご
支
援
、ご
協
力
の
お
か
げ
と
感
謝
し
て
い
ま
す
。

　

近
年
で
は
、各
支
部
の
み
な
様
方
の
活
動
が
活
発
に
な
り
、｢

お
手

玉
遊
び
大
会｣

の
各
ブ
ロ
ッ
ク
や
支
部
、地
域
単
位
で
開
催
を
希
望

さ
れ
る
事
例
が
増
え
て
き
ま
し
た
。そ
れ
に
と
も
な
っ
て
、｢

お
手
玉

遊
び
大
会｣

を
開
催
す
る
に
は
、ど
の
よ
う
な
手
順
で
、ど
ん
な
準
備

を
す
れ
ば
よ
い
の
か
、と
の
お
問
い
合
わ
せ
が
本
部
に
多
数
寄
せ
ら
れ

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

そ
こ
で
、｢

お
手
玉
遊
び
大
会｣

を
開
催
す
る
に
あ
た
っ
て
の｢

手
順｣

、

｢

準
備
の
内
容｣

、｢

会
場
設
営
の
要
領｣

な
ど
、大
会
の
企
画
か
ら
運

営
、後
始
末
に
必
要
な
作
業
を｢

大
会
開
催
マ
ニ
ュ
ア
ル｣

と
し
て
制

作
し
ま
し
た
。

　

開
催
す
る
大
会
の
規
模
に
よ
り
内
容
は
多
少
異
な
り
ま
す
が
、

こ
の
マ
ニ
ュ
ア
ル
は
、日
本
の
お
手
玉
の
会
が｢

全
国
お
手
玉
遊
び

大
会｣

の
開
催
を
と
お
し
て
蓄
積
し
て
き
な
ノ
ウ
ハ
ウ
を
基
本
に

ま
と
め
た
も
の
で
す
。

　

こ
の
マ
ニ
ュ
ア
ル
に
は
、必
要
な
文
書
類
の
モ
デ
ル
を｢

ワ
ー
ド
の
文

書｣

と
し
て
収
録
し
、Ｃ
Ｄ
に
納
め
て
添
付
し
て
い
ま
す
。こ
れ
ら
の
文

書
の
名
称
、日
付
、内
容
を
修
正
、変
更
し
て
い
た
だ
け
ば
、書
類

作
成
の
時
間
短
縮
に
も
な
り
ま
す
の
で
、ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

　

お
手
玉
遊
び
が
目
指
す
と
こ
ろ
は
、世
代
交
流
を
図
り
な
が
ら

笑
顔
の
輪
を
広
め
、心
と
体
の
健
康
の
バ
ラ
ン
ス
を
保
ち
、ま
た
、礼

儀
作
法
を
学
び
な
が
ら
人
と
ひ
と
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
円

滑
に
し
、伝
承
文
化
で
あ
る
お
手
玉
遊
び
を
、後
世
に
伝
え
遺
し
て

い
く
こ
と
に
あ
り
ま
す
。

　

こ
の｢

お
手
玉
遊
び
大
会
開
催
マ
ニ
ュ
ア
ル｣

は
、そ
う
し
た
時
代

を
背
景
に
し
て
、単
な
る
競
技
大
会
の
開
催
と
い
う
こ
と
で
は
な
く
、

参
加
し
て
い
た
だ
く
多
く
の
み
な
さ
ん
に
、｢

お
手
玉
が
持
つ
魅
力｣

を
体
感
し
て
い
た
だ
き
、一
人
で
も
多
く
の
方
が
お
手
玉
遊
び
の
伝

承
者
に
な
っ
て
く
だ
さ
る
こ
と
を
願
い
な
が
ら
作
成
し
ま
し
た
。

　

ご
活
用
い
た
だ
き
ま
す
と
と
も
に
、ご
意
見
、ご
感
想
を
お
寄
せ

い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

会員のみなさまの要望にお応えして
お手玉遊び大会「開催マニュアル」を
完成いたしました。
全頁7８・すぐに使えるワード文書（ＣＤ）付

サンプル－１/1
１．大会開催のための企画書「例」

大会開催のための企画－①

1

｢第○回　お手玉遊び□□市民大会｣の企画書

1． イベント名
日本のお手玉の会□□□支部設立○周年記念
第○回  お手玉遊び○○市民大会
●大会テーマ　「～ぬくもりを届けたい、手から心へ～」　・笑顔ものきづな

２．　　趣　　旨
　この大会は、日本のお手玉の会□□□設立○周年と□□市市制施行○周年の記念大会とし
て実施する。
日本のお手玉の会□□□支部は、平成○年○月○日に□□市に誕生し、今年○周年を迎え

る。また、□□市は、昭和○年に市制を施行し、今年○周年を迎える。この２つの記念事業として、
この大会を開催する。
記念大会には、□□市民はもとより、全国からお手玉ファンを□□市に迎え、お手玉遊びの技

を競い合うとともに、伝承遊びに対する理解を深めるなど、その継承に役立てる。また、お手玉遊
びをとおして、お互いに心と心をつなぐ交流を図り、友情の絆を深めることをねらいとする。
同時に、お手玉遊びによる子どもの脳の発育について考える講演会、シンポジウムを開催し、

お手玉遊びが精神的な安定にもたらす可能性について考える機会とする。

３．　　目　　的
この大会は、参加者に伝承遊びとしてのお手玉を堪能してもらうとともに、その継承の大切さ

についての意識を高めることを目的とする。また、お手玉遊びが持つ精神衛生面に果たす役割
と、子どもの脳の健全な発育に及ぼす効果についての認識を深めることを目的とする。
さらに、お手玉遊びによる交流をとおして、お互いの交流を深め、年齢、性別、地域を超えて、

お互いの絆を深めることに役立てる。

４．　　内　　容
　このイベントは、(1)講演会、(2)シンポジウム、(3)交流会、(4)お手玉競技｢個人戦｣、(5)お手玉
競技｢団体戦｣の５つの行事で構成する。
第1部 講演会
　演　題｢『ゲーム脳』はお手玉で改善できる｣(仮題)

　～お手玉で壊れた脳を救い活性化する～
　講　師　医学博士・□□大学教授　　　　　○○　○○氏
   開催日　平成○年○月○日(土)14：00～15：00

　　場　所　□□□□□福祉文化センター　　１階
　　参加者　５0 0人：教育関係者(保育園、幼稚園、小学校、高齢者福祉施設)、市民、大会参加
　　　　　　者ほか
　　参加費　(有料か無料か検討中)
　　　　

●　企画書は（実行員会設立時・ボランティア要請・行政関連機関・マスコミ各社・協賛企業各社）などに協力

　　要請をお願いする際の説明材料として作成しておくことが大切です。

21．広報・看板・その他の表示物

29

告知広告見本（チラシ・ポスター）

会場看板サイン見本

コートスタンド表示サンプル

会場内表示物見本

賞状見本

会場内表示物設営イメージ図見本

前日の設営の準備会場図見本

審判員の表示サンプル

個人戦・団体戦入賞者確認表示物サンプル

お手玉審判認定証サンプル

審判の動作図

競技委員長
日本のお手玉の会○○支部□□の会

日本のお手玉の会○○支部□□の会

サンプル－25/1
25．コート表示の作り方と材料

コート表示の作り方と材料

33

コート表示の作り方と材料

Ａ
コート

さっぽろ
熊チーム

◎ ◎

３ｃｍ角材（表面水性ホワイト塗装）
Ａ３サイズの同じ印刷２枚を別々に
パウチラミネートをし両面テープを
背面に付け角材に張り付け

Ａ4サイズにチーム名を印刷し
ラミネートして２か所あなを開けて
同じ長さの紐を通す

紐

３ｃｍ角材（表面水性ホワイト塗装）

９ｍｍ～１０ｍｍ厚の
合板ベニヤ板１枚
（水性ホワイト塗装）

サイズ・3ｃｍ角×９０ｃｍ＝１本

サイズ・3ｃｍ角×最低１２０ｃｍ＝１本

30ｃｍ

30ｃ
ｍ

▽

▽

８ｃｍ長さのビスを電動ドライバーで止める

コ
ー
ト
表
示
の
ス
タ
ン
ド
と
し
て
使
用
し
ま
す

ここでの注意はスタンドの木枠が斜めにならないよう
まず、ビスをねじ込む前にビスの径より少し狭い穴を
ドリル開けた後にビスをねじ込むようにしてください。
なお、Ｌ型金具でさらに補強すると丈夫になります。

キングホルダーの穴あき

▽

Ｌ型金具で補強

個人戦種目

団体戦種目

のぼり用ポールとタンクを利用して
簡単にコートスタンドとして使う方法もあります。

水タンク

の
ぼ
り
用
ポ
ー
ル

前日設営のための会場図
31．会場設営図「例」

サンプル－31/1
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吹き抜け

A B C D

E F G H

お手玉展示
人形作家紹介

競技会場

ステージ

司会

大会役員席 来賓席

段位認定審査

総合受付

実行委員会受付

椅子 椅子椅子

椅
子 椅

子

B
コ
ー
ト

机１台

椅子

司会者台

演台

椅子
机 2台・椅子５台

団
体
戦
リ
ー
グ
戦
表

天吊看板サイン（業者取り付け）

ステージバック背景看板装飾（業者取り付け）

左右垂れ幕装飾

ポスター取り付け（左右）

コート表示（8台）

H600 幅の紅白幕取り付け 3か所（会場入り口円形）

スタンド式パネル
（銅夢にいはまより借用）

人形作家紹介コーナー
スタンド式パネル設置

2F 手すりを利用して
紅白幕を取り付け

来賓控室

ス
タ
ッ
フ

荷
物
置
き
場 大会本部

役員控室

机

（お茶・ポット・お盆・
茶菓子・コップなど）

机 2台

ス
タ
ッ
フ
休
憩
室

男子トイレ

女子トイレ

階段

垂
れ
幕
（
手
す
り
を
利
用
し
て
取
り
付
け
２
箇
所
）

机

机

机

机

机

机 （3台）

のぼり

エレベーター

大会場出入口大会場出入口大会場出入口
貴
重
品
預
か
り
場
所

柱

柱 柱 柱

柱柱

柱

前日の設営の全体図

各ページの内容です。

大会開催のための企画書「例」・実行委員会への案内文「例」・実行委員会としての協力依頼文「例」　・行政機関への後援等の申請書「例」　
団体調査表「例」・マスコミ各社への後援依頼申請書「例」　・お手玉遊び大会開催の概要「例」・全国ブロック支部長への案内「例」
企業・各種団体への協賛依頼文「例」・   実行委員会への案内文「例」・工程表「例」　・大会実行委員会設置要領「例」
組織の役割と位置づけ【大会実行委員会の組織票】「例」・大会開催の検討項目「例」・参加申込書「例」　・会場設営の担当役割表「例」

◆ファイルカバー付 /1 冊・2,000円 /送料：別途
日本の

お手玉
の会

　　お手玉遊び

大会開催マニュアル
　　お手玉遊び

大会開催マニュアル ● 

予
算
計
画
か
ら
報
告
書
ま
で

　
一
連
の
内
容
が
満
載
で
す
。


